
問い合わせ先；長野日大高校サッカー部監督 中澤真明 TEL 090-3558－5638 

長野日大高校サッカー部 

SUMMER CHALLENGE! 

～熱い夏に、高校生とのサッカー体験！クラブ活動体験を！～ 

8 月  2 日(水)10:00～12:00(長野日大 U16TR) 

8 月  3 日(木)10:00～12:00(長野日大 U16TR) 

8 月 12 日(土) 10:00～12:00(長野日大２ndTR) 

8 月 17 日(木) 10:30～12:00(２ndTR)15:00～17:00(U16TR) 

8 月 18 日(金)  9:00～11:00(２ndTR)11:00～12:30(U16TR) 

8 月 24 日(水) 10:00～12:00(長野日大 U16TR) 

8 月 25 日(木) 10:00～12:00(長野日大 U16TR) ※雨天決行 
●場 所…長野日大富竹サッカーグラウンド(人工芝)  

※長野市立東北中学校斜め向かい 

●持ち物…参加承諾書  
※長野日大高校ホームページよりダウンロードしてご記入の上、初回のみご持参ください。 

     サッカー用具一式 ※ボールはいりません。 

     飲料水・着替え・タオル 
●指導スタッフ ※この他にも高校男子スタッフ総勢 10 名 

大月 宏コーチ 

JFA公認コーチユースB級 

U15長野県 TC指導(R4迄) 

中学年代も長年指導！ 

長野日大理科・生物担当 

現在セカンドチームを指導  

 

東 浩史コーチ 

昨年度まで AC 長野パルセ

イロの No10 を背負って活

躍 4月より日大コーチ！ 

長野日大教員・体育担当 

現在U16チームを指導  

 

長野日大進学希望者

以外も大歓迎！ 

●活動内容は特別な内容を用意しません。普段通りのトレーニングに参加してもらいます！ 
●トレーニング開始の 15 分くらい前にはグラウンドに来て、コーチに声をかけてください！ 
中 3 生の皆さんに少しでも多くのサッカー機会を！ 
「中体連大会が終わってなかなか複数名での練習ができない選手、少し体の大きな高校生にチャレンジ

してみたい選手、長野日大のサッカー部ってどんなチームか知りたい選手…とにかくサッカー大好きで、

夏休みも多くのサッカー経験を積みたい選手に集まってほしいと願い企画しました！1 回でも複数回で

も構いません。都合の良い日に体調を整えて参加してほしいと思います。もちろん、長野日大高校やサッ

カー部に進路先として興味を持っている選手の皆さんには、チームや学校のことを紹介したり、皆さんに

疑問にお答えしたりすることもさせていただきます。他校へ進学希望の選手も大歓迎！腕(脚)だめしにぜ

ひ参加してみてください！お待ちしています。もちろん 9 月以降も企画します！」 監督；中澤 


