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一
直
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夢
にむかってとことん！ 

学びたいキミに

1 アドバンストコース



目指すは6年後、そしてさらにその先の理想の自分。

※生徒の状況に応じて、柔軟にコース編成を変更する場合があります。（コースを問わず、大学入試共通テスト対応カリキュラムとなります）

国公立大学・難関大学への対応、個別最適化学習、日本大学との連携によるメリット

3年1年 2年3年2年
中学 高校
1年

中高一貫校ならではの 先取・定着学習

2クラス
Aコース

αコースαコース

Aコース
Sコース

高校進学に向けた学びではなく、
国公立大学・難関大学進学に向けた6年間一貫した学びを実現アドバンストコース

主な合格校  一覧

（合格者／進学希望者）
現役合格率

93.89
%

進学実績
※浪人生含む

昨年度

信州大学（2）
富山大学（1）
島根大学（1）
東北医科薬科大学（1）
国際医療福祉大学（1）
杏林大学（1）
北里大学（1）
聖マリアンナ医科大学（1）
防衛医科大学校（1）

10名
医学部医学科

早稲田大学（4）
上智大学（3）
東京理科大学（5）
明治大学（9）
青山学院大学（7）
立教大学（6）
中央大学（7）
國學院大学（6）
専修大学（3）

法政大学（5）
関西学院大学（5）
同志社大学（3）
立命館大学（5）
成蹊大学（5）
明治学院大学（2）
獨協大学（1）
学習院大学（1）　他

429名
私立大学

173名
日本大学

東北大学（3）
北海道大学（1）
名古屋大学（1）
信州大学（22）
東京外国語大学（1）
千葉大学（3）
金沢大学（2）
東京医科歯科大学（1）
長野県看護大学（1）
諏訪東京理科大学（1）
新潟大学（8）
富山大学（2）
長野県立大学（3）　他

56名
国公立大学
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高校の
先取り学習ができるのも
中高一貫ならでは！

ア
ド
バ
ン
ス
ト
コ
ー
ス
の 

1
日
に
密
着
！

ニチダイが誇る
講師陣による熱がこもった授業！

8:45

授業内外のリフレクションで
授業内容もばっちり！

15:40

分からないところは
放課後、先生に
質問に！

16:00

オンデマンド学習
（ウイングネット・
駿台サテネット21）で
家庭でも学びが
深まります！

18:00

●時間割

アドバンストコースのカリキュラム
中高一貫ならではの強みを活かし、
難関大進学を見据えて、6年間じっくりと学習に
取り組むことができます。

国語

体育

数学

英語

技術

英会話

理科

英語

英語

体育

理科

家庭科

数学

国語

LHR

社会

数学

英語

国語

道徳

総合

国語

社会

数学

美音総

体育

数学

英語

英語

音楽

美術

社会

理科

国語

数学

1限目

2限目

3限目

4限目

5限目

6限目

7限目

金木水火月

本校では中間・期末テストを
実施していません。
月1回の単元テスト（1教科30
分）と学期に1回の総合テスト

（1教科50分）、年3回の全国模試を積み上
げて大学入試の出題内容と日常の学習をス
ムーズにつなげます。
テスト前だけの学習で消費される学力ではな
く、個々人の定着と発展を目的とした本校オ
リジナルのペースメイクシステムです。

担当教員より

主要教科の
時間を大幅確保！

7時間授業と授業数は多いよう
に思えますが、1コマ45分と短
く、飽きずに授業が受けられて
います。部活動の時間も確保で

き、充実した学校生活を送ることができていま
す。また、日本大学各学部の体験授業を受講で
きるプロジェクトがあり、将来のヒントが得られ
る機会がたくさんあります。今は、自分がやりた
いことの実現に向けて全力で頑張っています。

先輩より

“戦える”学力を身につける！

苦手がなくなって
自信がつく！

自分のペースで
進められるのが
ウレシイ♪

受ける側も
超真剣デス！

生徒主体のグループ
学習もしっかり！

3 アドバンストコース



現役合格を実現するための
夢にむかって、とことん学びたいキミをサポートするニチダイの学習指導！

1POINT 2POINT 3POINT 4POINT

STUDENT SUPPORT SYSTEM
大学入試対策と個別最適化学習の実現

MYPの教育実践を通じて、
実際に存在するヒト・コト・モ
ノの「なぜ？」を研究し、学ぶ
ことの意味を見出します。
※候補校であることは、IBワールドスクー
ルとして認定されることを保証するもので
はありません。

中学3年生から、英語・数学
の習熟度授業を行います。
大学入試で配点の高い英
語・数学に対応できるよう、
早期から理解度に応じた授
業を行います。

日本国内最大級の学部・学科を
持つ日本大学と連携し、大学研
究者による模擬講座を希望者全
員が受講できます。自分の知ら
なかった新しい可能性に気づく
チャンスです。

大手塾による教科書の全教科・
全単元（アドバンスト数学を除く）
の授業動画をいつでも視聴でき
ます。予習・復習・テスト対策・学
び直しを自分が必要な時に、必要
な所だけ利用できます。

国際バカロレア（IB）
ミドル・イヤーズ・プログラム（MYP）候補校※に認定 習熟度別授業 日本大学との教育連携 オンデマンド学習

1か月で学習した範囲が対象です。
1教科30分のテストで主に知識を
測ります。
知識が浅い分野を特定してすぐに
補充します。
保護者の方にもアセスメントを
配信。

TEST FLOW CHART「デキル自分」を積み上げて、大学入試とスムーズな連結

■

■

■

■

単元テストのアセスメントをもと
にした面談を行います。
学習の仕方・量・質・時間など、
個々に違う学習の改善点をアドバ
イスします。
次の1か月の目標を共有します。

■

■

■

学期ごとに単元テストで確認した
知識・技能を総合して確認します。
試験範囲は「昨日学習したところ
まで」です。
思考力・判断力・表現力を試す
問題も出題します。

■

■

■

総合テストでの学力を全国の中高
一貫校の生徒と比較します。
大学志望校の目安になる学力につ
いて、自分の位置を分析できます。
復習の優先順位を個人分析でき
る本校独自のシステムで振り返りを
します。

■

■

■

STEP STEP STEP STEP単元テスト1 メンター面談2 総合テスト3 全国模試4
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汗と涙を流し、感動を共にする仲間がそこにいる
ナガノニチダイのクラブ活動は「人間形成」に重きを置き、文武両道を目指し活動しています。運動部と文化部、さまざまなクラブの中から
選択することができます。クラブ活動の活躍は本校創設以来の伝統であり、その成果が評価されています。

クラブ活動

富竹にある第3グラウンドは、
全面人工芝のグラウンドです。
最高の環境で部活動ができて
います。

創立60周年の節目として、生徒が学びやすく過ごしやすい環境を第一に、高等学校校舎を全面改修いたしました。

4グラウンド・４体育館を完備  活躍できる場がここにはあります
ナガノニチダイは、学習活動、部活動ともに集中して取り組める施設・設備を用意。充実した設備が一人ひとりの力を伸ばします。

進路指導室図書館 教室 理科室

一年生の時は、「学校生活についていけるか、部活動はどんな
感じなのか」と不安もありましたが、いざ入ってみるとどちらも
しっかりと両立することができました。
部活動では厳しくも優しい先輩方が、部活動のことから学校生
活のことまでどんな質問にも答えてくださり、とても親しく接し
てくれます。現在、私は委員会の委員長としても活動しています

が、こちらも問題なく両立できています。
部活動の練習は基本週3日。練習をもっと頑張りたいと思うと
きは、高校生に混じって自主練習もできます。部活動のない日
は、勉強や趣味、習い事、委員会活動などに取り組み、有意義
な時間を過ごしています。

全国中学生弓道大会
男子団体準優勝　女子団体5位入賞
各都道府県から予選を突破した男女各1チームが参加
男子団体は長野県勢の最高記録を更新

全日本少年少女武道錬成大会  女子団体　
優秀賞…成績最上位の2校が受賞
技能優秀賞…技術、所動作が整っている2校が受賞

全国中学生弓道大会 男子団体準優勝・女子団体5位入賞
全日本少年少女武道錬成大会 女子団体 優秀賞、技能優秀賞受賞

弓道部
運動部
9

文化部
10

● 野球部 ● 水泳部 ● サッカー部（男子・女子）
● 陸上部 ● 女子バレーボール部 ● 弓道部
● テニス部 ● 剣道部 

● 吹奏楽部 ● 合唱部 ● 科学部 ● 書道部
● 地歴部 ● 演劇部 ● 英語部 ● 茶道部
● かるた部 ● レオクラブ

※クラブにより異なりますので、詳細はお問い合わせください。
16：10～17：30活動時間

※詳細についてはお問い合わせください。
本校および外部施設活動場所

主
な
活
動
成
績

施　設





剣道部
北信越中学校総合体育大会
個人戦出場



サッカー部
2022北信ユースリーグ2部B 6位・
新人戦北信Aグループ3位



野球部
新人戦北信大会準優勝

学校生活と部活の両立についてVoice

（弓道部 男子主将）



校
内
で
「
長
野
日
大
新
制
服
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
発
足
。

生
徒
・
保
護
者
・
教
員
の
チ
ー
ム
で
何
度
も
話
し
合
い
を
重
ね
、

ニ
チ
ダ
イ
に
ふ
さ
わ
し
い
新
た
な
制
服
を
作
り
上
げ
ま
し
た
。

生
徒
の「
生
の
声
」が
つ
ま
っ
た

こ
だ
わ
り
の
仕
様
！

自
分
の「
好
き
」を
選
ん
で
着
よ
う
！

ネ
ク
タ
イ×

ス
ラ
ッ
ク
ス
ス
タ
イ
ル

個
性
が
光
る

ネ
ク
タ
イ×

ス
ラ
ッ
ク
ス
ス
タ
イ
ル

個
性
が
光
る

憧
れ
の
王
道
ス
タ
イ
ル

リ
ボ
ン×

ス
カ
ー
ト
は

憧
れ
の
王
道
ス
タ
イ
ル

リ
ボ
ン×

ス
カ
ー
ト
は

セレクト可能！
バッグの２種類

からリュックサ
ックと収納力

抜群の
通学か

ばんは

新制服
登場

スカートとスラックス、ネクタイと
リボンを自由に選択できるほか
ジャケットの前合わせも
変えられます。

SDGsの
理念に基づいた
県内初！
「ジェンダーレス」
制服

冬ver.

性別問わず着られる、
スタイリッシュな運動着

動きやすくて、すぐ乾く！

リボンとネクタイ
はさりげなく
校章をあしらった
性別問わず人気の
ボーダー柄

ポロシャツ
を選べます

！白と紺、好きな色の
ポロシャツ

を選べます
！白と紺、好きな色の

寒い冬も快適
上質なダッフ

ルコートで

寒い冬も快適
上質なダッフ

ルコートで

夏ver.

伸縮性と通気性に優れた“洗える” 制
服！



長野日大を拠点に専門コーディネーターを通して様々な外部機関と繋がって
いくシステムです。
学校の外へと飛び出し、社会とのつながりで得た、〝リアル″な経験は、自分の
探究の糧となります。

探究創造コースの学び

本校独自の 日大コンソーシアム

自分の「好き」を究め、その分野で世界をリードする
スペシャリストを目指すための環境が整っています。

学校を飛び出し
「自分しか知らない」特別な成果を得る
未知の世界へ。

自分たちと生物のつながりを学び、地域の
方 と々も関わりながら、飯綱高原の生物多様
性の保全に貢献することを目指しています。

飯綱高原
研修所グラウンド

学びと人とのつながりを深める
新たな探究フィールド

PROJECT

生徒たちは、実際にフィールドに足を運び、
調査に基づいて自ら立てた仮説をこの活動
で月に一度検証します。そこで得られた気づ
きや専門家の指導をもとに発表を行い、さら
に新しい仮説を立てる探究サイクルを実践
していく予定です。

この学習は6年間を通して行い、探究創造コースすべての学年
が取り組むコミュニティプロジェクトとしていく予定です。探究
創造コースにとって学年の枠を超えた「探究の広場」となり、異
年齢で語り合い、学び合う空間となるでしょう。そして、上級生
から下級生へとつながりながら発展していく、本校の探究を象
徴する場所となることを目指しています。

「学年を超えた学び」の実現 中大連携霧ヶ峰
自然教室

長野県
環境保全
研究所

やまぼうし
自然学校

農学博士
本校教員
深田 陽平

長野市
茶臼山動物園
本校OB 獣医師
山上 達彦

日本大学
生物資源
科学部

長野
日大

付属校ならではの学び

産学官連携

探究サイクルの実践と定着Vision1

Vision 2
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LHR

総合

探究

探究

探究

探究

探究

数学

英会話

体育

国語

理科

英語

道徳

体育

理科

英語

数学

家庭科

社会

国語

理科

国語

数学

美術

社会

体育

英語

社会

理科

技術

音楽

国語

数学

英語

1限目

2限目

3限目

4限目

5限目

6限目

7限目

金木水火月
●時間割

探究創造コースのカリキュラム
基礎学力はしっかり身に着けつつ、各自が自分の
決めたテーマについて、突き
つめて学ぶ「探究」の時間
があります。

探
究
創
造
コ
ー
ス
の 

1
日
に
密
着
！

毎週金曜日は
   通常授業なしで、

探究の時間！

皆さんは、自分の好きなことに夢中で取り組んでいるうち
に、いつのまにか自分自身が大きく成長しているといった
経験はありませんか？探究創造コースでは、生徒一人一
人の「好き」をテーマにした探究学習を行うことで、AIの

飛躍的な進化や国際的な協働が求められるこれからの変化の激しい社
会の中においても、自分らしく活躍できる資質を育みます。「好き」を「学
び」にするこのコースで、ぜひ一緒に学びませんか？

担当教員より

1年間の探究活動で学んだことは、チームの大切さです。
入学当初は悩んでも1人で解決しなければならないという
思いがありました。ですが、探究活動をやっていく上で分
かったことがありました。ある先生が言いました。「重いも

のを1人で持つより、5人、10人で持った方が楽に運べる」と。このように
チームで話し合えば、より良い案が浮かぶのです。つまり何があっても1人
で悩むより仲間、チームのみんなで思いっきり悩んだ方が、より良い解決
策が見つかるということです。探究活動で仲間の大切さをしっかり理解
して、私たちと一緒に楽しい学習にしていきましょう。学校でお待ちして
います。

先輩より

自分の「好き」にじっくり向きあえる！

そのアイデア
いいね！

生
き
物
の
つ
な
が
り
を
学
び
、

自
然
環
境
を
守
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
発
足
！

校
外
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
に
向
け
て

準
備
に
熱
が
入
り
ま
す
！

学びのサイクル

立
て
た
仮
説
は

正
し
か
っ
た
の
か
？

多
く
の
方
々
と
協
働
し
な
が
ら

実
際
に
ア
イ
デ
ア
を
カ
タ
チ
に

し
て
い
き
ま
す
。

成
果
を
み
ん
な
の
前
で
発
表
！

日
大
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
を
活
用
し
、

社
会
人
や
専
門
家
の
方
か
ら
も

貴
重
な
意
見
や
ア
ド
バ
イ
ス
を

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
！

検証 発表

発表で得たアドバイスをもとに
さらに進化させます！「仮説」「検証」「発表」の３つを循環させて

学習を発展させていきます！

探
究
の
は
じ
ま
り
！

自
分
た
ち
で
立
て
た
方
針
に

従
っ
て
、
専
門
家
の
方
々
の

授
業
や
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
で

得
た
知
識
や
経
験
を
も
と
に

仮
説
を
立
て
ま
す
。

仮説

Ⅲ探究創造コース



学 び の  フ ィ ー ル ド は

探究創造コース
SDGs探究、ライフスキル教育、プロジェクト活動

3年2年1年3年2年
中学 高校
1年

1クラス

やりたいこと、行きたい進路、
自分のレベルに合わせて
コースを選べます

高校進学時には

スポーツカルチャーコース
● 競技スポーツ　● スポーツサイエンス
● ウェルビーイング　● 高大・産学連携

グローバルプロジェクトコース
● SDGs 世の中の課題解決
● 高大・産学連携

特進コース
国公立大、医学部医学科、難関私立大への
現役合格を目指します

進学コース
日本大学をはじめとする4年制大学への
進学を目指します

探
究
創
造
学
科

普
通
科

「好き」を究めて、その分野のプロフェッショナルに！
世界で活躍する人材を育成します！
日大コンソーシアムを活用し、「好き」を通して
社会とつながり、コミュニケーションスキルを身に着けます。

探究創造コースの目指すべき姿

て、社会に貢献できる人になる！究め自分の「好き」を

例えばこんな取り組み
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学 び の  フ ィ ー ル ド は 大。限無

「
好
き
」で
学
び
を

 
ひ
ろ
げ
よ
う
！

Ⅰ探究創造コース



長
野
日
大

https://www.nagano-nichidai.ed.jp/
〒381-0038 長野県長野市東和田253番地
TEL.026-243-1079　FAX.026-259-3935

学校法人 長野日本大学学園  長野日本大学中学校

2024
NAGANO NICHIDAI JUNIOR HIGH SCHOOL GUIDE

探究創造コース

年
中
夢
中
！
「
好
き
」
を
見
つ
け
、

「
好
き
」
を
学
び
に
、

「
好
き
」
を
究
め
る
！

探究創
造


