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Me�age

そんなあなたを長野日本大学中学校は求めています。
ともにワクワクしながら
遊び、学びましょう。
ミライのチェンジリーダー
たちとの出会いを
心から楽しみにしています。

「私はミライを創る
　チェンジリーダーになりたい！」

「ミライ」を創るのは、「今」をつくっている大人ではなく、いま、
このパンフレットを開いてくださった、あなたです。
小学生の皆さん、「ミライ」に向けて「問い」を投げかけてみましょう。
そこから「ミライ」に向けて探究することで、現在からは想像もできない
「何か（ミライ）」や「変化（チェンジ）」を掴むことができます。

私が中学生だったころ、「スマホ」の存在はとても想像できませんでした。
その当時、流行っていたのは「ウォークマン」と「カセット」だったからです。

「今」だけ見ていても、「ミライ」を
創ることはできません。

Are you
A チェンジリ

ーダー？

● 他者との協働による社会貢献を支援する
● 生涯学習者を育てる

● 思いやりの心を持った人を育む
● 主体的ならびに自律的な態度を育成する本学の建学の精神

副理事長・学校長
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探究創造コース

P7へ

自分の「好き
」を究め、社

会課題を解
決することを

目指し、

生徒のポテン
シャルを最大

限に発揮で
きるようサポ

ートします。

自分の得意
を活かして社

会貢献する
将来像を描

き、

それを実現す
るための進路

決定を目指し
ます。

ミライに向け
て

変化を楽しみ
ながら、

新しいことに
どんどんチャ

レンジしよう！

P5へ

アドバンストコ
ース

第一志望合
格に向けた標

準的学力の
高い到達度

、

論述試験に
不可欠な思

考力・表現力
など、実際の

入試問題に
対応するため

のスキルを

6年間通じて
養います。

We are Changeleader
2NAGANO NICHIDAI JUNIOR HIGH SCHOOL GUIDE 2025



「生徒一人ひとりが自分の希望する分野に進学すること」を
進路指導の柱として、在学中に生徒自身が自分のやりたいことや
方向性を探っていきます。

進学実績 ※2022年度/
　浪人生含む

93%
.89

（合格者／進学希望者）
現役合格率

IB教育は何が違う？

国際バカロレア機構が提供する国際的な教育プロ
グラムです。世界の複雑さを理解し、それに対処で
きる力、未来へ責任ある行動をとるための態度とス
キルを養うとともに、国際的に通用する大学入学資

格（国際バカロレア資格）を与え、大学進学への
ルートを確保することを目的として設置されました。

国際バカロレア（IB）の
MYP候補校です。

長野日本大学
中学校は

主体的に自らの意志と目標を持って、
自らの道を拓く支援

Student's Voice

IBの授業は、友だちと勉強の仕方や
内容を共有して、常に学習をアップ
デートすることができます。ただ知識
を得るだけでなく、自分でとことん考え

ながら、学んだ知識を応用して課題の作品を作っていくの
も楽しいです。

1年  難波 瑠花 さん

Language and Literature（国語）

教科書だけでなく、日本のアニメや漫
画の英訳版も教材として登場するの
で、楽しみながら自分で調べて読み進
めることができます。友だちと意見を

共有すると、新しい視点や考え方が得られるのもIBの魅力
だと思います。

2年  丸山 詩葉 さん

Language Acqusition（英語）

あるテーマに対し自分でデータを収集
して分析・考察するという課題に取り
組んだ際に、これまで何に使うか疑
問だった数学の知識が日常と深く関

わっていると実感しました。この授業を機に、物事をデータ
に基づいて多角的に考えられるようになったと思います。

3年  宮津 柊 さん

Math（数学）

の学習者像10
Thinkers

考える人

Principled

信念をもつ人

Communicators

コミュニケーション
ができる人

Caring

思いやりの
ある人

Balanced

バランスの
とれた人

Open-minded

心を開く人

Risk-takers

挑戦する人

Knowledgeable

知識のある人

Inquirers

探究する人

Reflective

振り返りが
できる人

「IBの使命」を具体化したもので、「国際的な
視野をもつとはどういうことか」という問いに
対するIBの答えの中核を担っています。

国際バカロレア（IB）とは

そのうち、MYP（Middle Years Programme）は
11歳～16歳のカテゴリーに提供される
IBの教育プログラムです。

※候補校であることは、IBワールドスクールとして認定されることを保証するものではありません。
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北海道大学（1）
千葉大学（2）
東北大学（2）
名古屋大学（1）
福島大学（1）
公立諏訪東京理科大学（1）
東京外国語大学（1）
東京都立大学（1）
信州大学（19）
富山大学（1）

長野県立大学（3）
群馬大学（1）
東京医科歯科大学（1）
金沢大学（1）
新潟大学（2）
岐阜大学（1）
鳥取大学（1）
青森公立大学（1）
公立小松大学（1）
長野県看護大学（1）

早稲田大学（2）
上智大学（3）
国際基督教大学（1）
東京理科大学（4）
明治大学（8）
青山学院大学（6）
立教大学（6）
中央大学（5）
法政大学（2）
國學院大學（2）

専修大学（3）
関西学院大学（5）
同志社大学（3）
立命館大学（4）
成蹊大学（4）
成城大学（1）
明治学院大学（2）

危機管理学部（2）
経済学部（13）

芸術学部（2）
工学部（3）
国際関係学部（7）
歯学部（4）
松戸歯学部（2）
商学部（8）
生産工学部（10）
生物資源科学部（24）
文理学部（23）
法学部（19）
薬学部（8）
理工学部（40）
短期大学部（1）
附属看護専門（1）

61名
私立大学

167名
日本大学

43名
国公立大学

日本大学付属校というメリットを生かし、日本大学の各学
部の研究者による模擬講座を希望者全員が受講できま
す。模擬講座を通して、全世界とつながる研究を体感でき
るほか、自分が将来進みたい分野を見つける良い機会と
なっています。

日本大学による
中・高・大協働模擬講座

長野日大ならではの「キャリア探究プロジェクト」

ニチダイの熱き講師陣をご紹介！

白鳥 敬秀 Shiratori  Takahide
担当教科：国語科/探究科

石坂 麻菜 Ishizaka Mana
担当教科：国語科

自ら考え、表現する
力を伸ばします

私が担当する国語の授業では思考力
や自分の考えを表現する力を伸ばす
ため、グループでのディスカッションの
時間を多く取り入れています。

生徒主体の学びを展開！

探究創造コースでは、生徒一人一人の
「好き」をテーマに、生徒自らが問いと
仮説を立て、時には校外に飛び出し、
専門家の意見を聞くなど意欲的な学び
を深めています。

学
び
の
意
欲・定
着・発
展
を

世
界
基
準
で
実
現
し
ま
す
！

本
学
園
が
I
B
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
取
り
入
れ
る
5
つ
の
理
由

MYPは多くの学問領域を包括し、生徒に対して総合
的な学習体験を提供します。
これにより、生徒はさまざまな視点やスキルを開発す
ることができます。

総合的な学習 1

MYPは国際的な視野を持つことを奨励します。これに
より、異なる文化や言語に対する理解が深まり、世界
観が広がります。

国際的な視野2

MYPは、批判的思考や問題解決能力、創造性などの
スキルを育成することを目指しています。
これにより、生徒は自己表現や問題解決の能力を向
上させることができます。

批判的思考と
創造性の促進 3

MYPは、異なる学習スタイルや能力レベルに合わせて
教育を提供する柔軟性があります。
これにより、各生徒が最大限に成長できるようにサ
ポートします。

個別の
学習スタイル
への対応

4

MYPは、学問領域を超えた学習を促進します。例え
ば、科学と体育、数学と美術、言語と歴史、英語と文
化などを統合的に学ぶことができます。

教科横断的な
アプローチ5

Column
01

Column
02
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アドバンスト

第
一
志
望
に
一
直
線
。

共
に
学
び
、
共
に
成
長

そ し て さ ら に 先 の
目指すは6年後、

の 自 分 。
理想

P O I N T

中高一貫ならではの
学習定着先取

数学・英語の先取学習を実施。高校の学習範囲に
とらわれず、大学入試の演習機会を多く確保します。

中学2年から習熟度別授業を行い、得意も苦手も両方伸ばします。

中間・期末テストを廃止。月1回の単元テストと総合テストで
「テストのためだけ」ではない、本物の学力を養います。
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国公立大学・難関大学への対応、個別最適化学習、日本大学との連携で
希望する進路に向けて、手厚くサポート！

※3年生時のＡコース内に、Ｓコース（東大レベル）を編成する場合があります。

3年1年 2年3年2年

中学 高校
1年

中高一貫校ならではの 先取・定着学習

2クラス

Aコース※

αコースαコース

Aコース

アドバンストコースの流れ

7時間授業と放課後をフル活用
自分に合った学習方法で集中力もUP！

アドバンストコースの1日に密着！

アドバンストコースのカリキュラム
中高一貫ならではの強みを
活かし、第一志望進学を見
据えて、6年間じっくりと学習
に取り組むことができます。

“戦える”学力を身につける！

オンデマンド学習は自分の
ペースで進められるから、
家でも学びが深まる！

自宅学習
帰宅後

午後授業（5・6・7限）
15:40まで

メンター面談・課外活動
16:00

友人と一緒にお弁当タイム
午後の授業に向けて
パワーチャージします！

昼食 / 昼休み
12:25

P
O

I
N

T

大手塾による教科書の全教科・全単元
（アドバンスト数学を除く）の授業動画を
いつでも視聴できます。予習・復習・テス
ト対策・学び直しを自分が必要な時に、
必要な所だけ利用できます。

1か月に1度の単元テストの結果をもと
に学習の進め方や次回の目標を先生
と話し合って決めます。

オンデマンド学習

授
業
内
外
の

リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
で

授
業
内
容
も
ば
っ
ち
り
！

通学時間も有効活用！
電車の中で読書をしたり
英単語を覚えます。

登校
8:00

午前授業
（1・2・3・4限）

8:45

P
O

I
N

T

中学2年生から、英語・数学の
習熟度授業を行います。大学入
試で配点の高い英語・数学に
対応できるよう、早期から理解
度に応じた授業を行います。

習熟度別授業

授
業で
はタブレット

使
用
！

35

中3
5
4
5
4
3
1
1
6
1
1
1
1
2

中2
5
3
6
4
3
1
1
6
1
1
1
1
2

中1
5
3
6
3
3
1.3
1.3
7
1
1
1
1
1.4

国　　語
社　　会
数　　学
理　　科
保健体育
音　　楽
美　　術
英　　語
技　　術
家　　庭
道　　徳

特別活動（学級）
総合的な学習
合　　計

※1週間での各教科のコマ数
●令和6年度教育課程表

数学、英語の
授業を多めに確保！
先取学習を
進めます！

6NAGANO NICHIDAI JUNIOR HIGH SCHOOL GUIDE 2025



探究創造

「好き」を

学
年
中
夢
中

は
自
分
の
学
び
を

深
め
る
カ
ギ
！

新
た
な
発
見

「
好
き
」で
社
会
に
貢
献
！

！
びに

！

学
び
の
フ
ィ
ー
ル
ド
は

無
限
大

長野日大

団体・
協会

企　業

付属校
ならではの
学び

中大連携

産学官
連携

● やまぼうし自然学校
● 霧ヶ峰自然教室
● 長野県環境保全
 研究所

● 日本大学
 生物資源科
 学部

● 農学博士
● 長野市
 茶臼山
 動物園

● NTT東日本e‐Sports
● 近畿日本ツーリスト
 教育支援

● 社会福祉法人  暖家
● 日本アクティブ
 コミュニティ協会

コン

ソー
シア
ム

モデ
ル長野

日大

7



探究創造コースの流れ

探究創造コースの
カリキュラム
基礎学力はしっかり身に着けつ
つ、各自が自分の決めたテーマに
ついて、突きつめて学ぶ「探究」
の時間があります。

自分の「好き」にじっくり向きあえる！

「好き」を究め
て、その分野の

プロフェッショ
ナルに！

世界で活躍す
る人材を

育成します！

目指すべき姿

3年2年1年3年2年

中学 高校
1年

1クラス

やりたいこと、行きたい進路、
自分のレベルに合わせて
コースを選べます

高校進学時には

スポーツカルチャーコース
● 競技スポーツ　● スポーツサイエンス
● ウェルビーイング　● 高大・産学連携

グローバルプロジェクトコース
● SDGs 世の中の課題解決
● 高大・産学連携

特進コース
国公立大、医学部医学科、難関私立大への
現役合格を目指します

進学コース
日本大学をはじめとする4年制大学への
進学を目指します

探
究
創
造
学
科

普
通
科

 ※試験あり

35

中3
3
4
4
4
3
1
1
5
1
1
1
1
6

中2
4
3
4
4
3
1
1
5
1
1
1
1
6

中1
4
3
4
3
3
1.3
1.3
5
1
1
1
1
6.4

国　　語
社　　会
数　　学
理　　科
保健体育
音　　楽
美　　術
英　　語
技　　術
家　　庭
道　　徳

特別活動（学級）
探　　究
合計

PROJECT

まずは「高齢者の方々が持つ課
題」について、研究と調査を開
始。それから各自が考えたことを
クラスメイトと共有します。

探究創造コースの授業に密着！
自分の研究課題をとことん探究！ 学びのサイクルを繰り返すことで知識が深まります

eスポーツを使った地域貢献を考えよう！

学びの
サイクル

「
仮
説
」「
検
証
」「
発
表
」

の
3
つ
を
循
環
さ
せ
て

学
習
を
発
展
さ
せ
て

い
き
ま
す
。

1年生（令和5年度）では、高齢者で
も楽しめるリズムゲームを使用した
レクリエーションを考案！
この取り組みはメディアで
も取り上げられました。

❶仮説

❷検証
み
ん
な
で
立
て
た
仮
説
を
自
分

た
ち
で
検
証
。
「
高
齢
者
疑
似

体
験
」
も
行
い
、
発
表
に
落
と

し
込
ん
で
い
き
ま
す
。いよいよ本番！実際に高齢者施設に伺い、これ

まで重ねてきた準備を信じて、しっかり発表しま
した。

❸発表

基礎科目の授業数を
確保した上で
探究の時間も充実！

※1週間での各教科のコマ数
●令和6年度教育課程表

第4回ファイナリストに選出されました！

＃SASS2023 大学生による中高生のためのSDGs / 
サスティナビリティアワード

高校の探究創造学科をCheck！

大好きな音楽で、自分が生まれた街である飯綱町の活性化に貢献することを学びのテーマに設定し、
「大型野外フェスの開催」を目標に日々活動しています。
プロジェクトをスタートさせる前は、「なんとかなるだろう」と軽く考えていましたが、現実は甘くなく、
数々の壁に直面してきました。現在は多くの方と協力・協働をさせていただきながら小規模イベントの実
施を通して、経験を積み、運営力や企画力を磨いているところです。
目標である、さらに大きな野外フェス開催に向けて、残りの高校生活も全力で駆け抜けます！

地元 飯綱町
で

音楽フェスを
計画！

活躍する先輩たち

高校ではそれぞれの「好き」に、より特化した探究活動を展開！

自身が企画した音楽イベントで演奏を披露する  グローバルプロジェクトコース  3年  寺島 朔史さん

8NAGANO NICHIDAI JUNIOR HIGH SCHOOL GUIDE 2025



文化部
10 ● 吹奏楽部 ● 合唱部 ● 科学部

● 書道部 ● 地歴部 ● 演劇部
● 英語部 ● 茶道部 ● かるた部
● レオクラブ

※クラブにより異なりますので、詳細はお問い合わせください。
16：10～17：30活動時間

※詳細についてはお問い合わせください。
本校および外部施設活動場所

2023年度  中学部活動の主な成績
◆ 中体連夏季大会県大会3位（男子）

◆ 中体連北信越大会（8位1年女子100m）
◆ 県大会（優勝1年女子100m）

◆ 第20回全国中学生弓道大会JOCジュニアオリンピック大会
   （長野県大会男子団体・個人優勝）（男子団体・個人出場）

◆ 新人県大会（男子団体ベスト8）

サッカー

陸　上

弓　道

剣　道

● サッカー（NFC.Brillar）    ● ソフトテニス地域クラブ

日大富竹サッカー場
全面人工芝

汗
と
涙
を
流
し
、感
動
を
共
に
す
る

仲
間
が
そ
こ
に
い
る

Club
ナガノニチダイのクラブ活動は「人間形成」に重きを
置き、文武両道を目指し活動しています。
クラブ活動の活躍は本校創設以来の伝統であり、その
成果が評価されています。

富竹にある学園専用グラウンドにはテニスのオムニコート
7面のほかに、全面人工芝のサッカーグラウンドや照明
施設が完備されています。

2023年、第一体育館に冷
暖房設備を導入しました。
夏・冬ともに快適な環境
で授業や部活動に打ち込
むことができます。

そのほか学習活動、部活動ともに集中して取り組める施設・設備を
用意。充実した設備が一人ひとりの力を伸ばします。

教　室図書館

進路指導室理科室

施設 Facility

第一体育館

運動部
9 ● 野球部 ● 水泳部 ● 卓球部

● サッカー部（女子） ● 陸上部
● 女子バレーボール部 ● 弓道部
● テニス部 ● 剣道部 
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パ
ー
カ
ー

“洗える”制服で
毎
日
快
適！

伸縮
性と通気性に優れ

た

全員共通のブ
レザーは

アースカラー
とエンブレム

が

目を引く上品
なデザイン

Sch�l Uniform

長野日大ゲートウェイが誕生！

Information

長野運動公園

R18

R406

和田公園

長野電鉄

Nagano Electric Railway

長野東郵便局

長野日大ゲートウェイバス停

桐原駅

信濃吉田駅

朝陽駅

北長野駅

Sh
ina
no
 Ra
ilw
ay

しな
の鉄
道

長野日本大学学園

ネーミングライツ契約により、長電バス・平林線の「中和田」のバス停が、
2024年2月から「長野日大ゲートウェイ」に名称変更となりました。
長野日本大学学園にお越しの方は、ぜひ「長野日大ゲートウェイ」をご利用
ください！お待ちしております。

徒歩
約6分

バス停から

自
分
の
　
　
を

　
選
ん
で
着
よ
う
！

好
き

ナガノニチダ
イの制服は、

組み合わせが
自由自在。

自分らしいス
タイルで

学校生活を快
適に

過ごそう！

季
節
の
変
わ
り
目
の
温
度
調
節
に
ピ
ッ
タ
リ
！

や
わ
ら
か
な
ジ
ャ
ー
ジ
素
材
で

動
き
や
す
く

ブ
レ
ザ
ー
の
下
に

羽
織
る
と
、

オ
シ
ャ
レ
に

決
ま
り
ま
す
☆

リボンとネクタイ
はさりげなく
校章をあしらった
性別問わず人気の
ボーダー柄

収納力抜群の
通学かばんは
リュックサックと
バッグの2種類から
セレクト可能！

運
動
着

冬
服

夏
服

夏
服
は
白
と
紺
、

好
き
な
色
の

ポ
ロ
シ
ャ
ツ
を

選
べ
ま
す
。

上
質
な

ダ
ッ
フ
ル
コ
ー
ト
で

寒
い
冬
も
快
適
に
！

動
き
や
す
く
て
、

す
ぐ
乾
く
！

性
別
問
わ
ず
着
ら
れ
る
、

ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な

運
動
着
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〒381-0038 長野県長野市東和田253番　
TEL.026-243-1079　FAX.026-259-3935
https://www.nagano-nichidai.ed.jp/長野日本大学中学校

学校法人  長野日本大学学園　

◆ 日大中が誇る教科での学び（IB教育）
4 27 土

◆ 日大中の学校生活（日常～行事まで）
6 29土

◆ 日大中のクラブ活動
8 3 土

◆ B日程入試情報 詳細
9 7 土

Open Schoolニチダイの学
びを 体験 しよう！

事前予約制

※内容は変更になる可能性がございます。
※すべての日程において、事前予約が必要になります。

Welcome!

※入試情報の詳細は
　ホームページをご覧ください。

入試情報

◆ 一般入試試験 B日程

試験日 10 19 土

◆ 一般入試試験 C日程

試験日 1 11 土

◆ 総合型選抜試験
　（探究創造コースのみ） 「Nパス」に

チャレンジ！

A日程

試験日 9 23 月

9：00～11：
50

長野日本大学
学園内各回

場所

ホームページにて
随時情報を
発信していきます！

学園公式Instagram


