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アドバンストコース
高校進学に向けた学びではなく、難関大進学に向けた
6年間の学び

3年2年1年3年2年
中学 高校
1年

中高一貫校ならではの 先取・定着学習

2クラス
Aコース

αコースαコース

Aコース
Sコース

例えばこんな取り組み キャリア教育、個別最適化学習、東大・医学部研究

最難関国立・医学部への合格をめざ
すSコースを設けます。
3年次からは、Sコースが東京大学志
望のための東大コース、医学部をめざ
す医進コースの2つに分かれます。

主な合格校  一覧（本校卒業生・過去3カ年）

文系40% 理系60%
38%

文理
選択率

● 医学  ● 歯学  ● 薬学
● 獣医学  ● 保健学

（合格者／進学希望者）

90.7%

現役合格率
進学実績過去

3カ年

北海道大学（1）
信州大学（3）
長崎大学（1）
帝京大学（1）
岩手医科大学（1）
国際医療福祉大学（1）
日本大学（9）

17名
医学部医学科

早稲田大学（4）
慶應義塾大学（3）
上智大学（1）
東京理科大学（10）
明治大学（15）
青山学院大学（4）
立教大学（7）
中央大学（31）

法政大学（10）
関西学院大学（2）
同志社大学（4）
立命館大学（17）
成蹊大学（10）
明治学院大学（4）
獨協大学（4）
國學院大学（4）　他

507名
私立大学

503名
日本大学

東北大学（2）
北海道大学（2）
名古屋大学（4）
信州大学（25）
東京外国語大学（2）
東京学芸大学（2）
千葉大学（3）
金沢大学（7）

筑波大学（2）
新潟大学（2）
埼玉大学（3）
富山大学（5）
長野県立大学（14）
長野大学（5）
前橋工科大学（6）
高崎経済大学（3）　他

123名
国公立大学

2NAGANO NICHIDAI JUNIOR HIGH SCHOOL GUIDE 2023



探求表紙

アドバンス 1

アドバンス 3

センター左

探求 Ⅳ

探求 Ⅱ

高校の
先取り学習ができるのも
中高一貫ならでは！

ア
ド
バ
ン
ス
ト
コ
ー
ス
の 

1
日
に
密
着
！

ニチダイが誇る
講師陣による熱がこもった授業！

9:00

授業内外のリフレクションで
授業内容もばっちり！

15:40

分からないところは
放課後、先生に
質問に！

16:00

オンデマンド学習
（ウイングネット・
駿台サテネット21）で
家庭でも学びが
深まります！

18:00

●時間割

アドバンストコースのカリキュラム
中高一貫ならではの強みを活かし、
難関大進学を見据えて、6年間じっくりと学習に
取り組むことができます。

国語

体育

数学

英語

技術

英会話

理科

英語

英語

体育

理科

家庭科

数学

国語

LHR

社会

数学

英語

国語

道徳

総合

国語

社会

数学

美音総

体育

数学

英語

英語

音楽

美術

社会

理科

国語

数学

1限目

2限目

3限目

4限目

5限目

6限目

7限目

金木水火月

今年度入学生より期間で区切る
「定期考査」を廃止し、単元で区
切る「単元テスト」を導入いたしま
した。それにより、テスト前にのみ

部活動まで休んで勉強する「一夜漬け学習」スタ
イルから、「普段よりコツコツ勉強する」スタイル
にシフトし、効率よく、また理想的な学習習慣が身
に付くような指導をしています。自分に合った学習
方法を見つけ、また大学付属というメリットを活か
した進路指導ができています。

担当教員より

主要教科の
時間を大幅確保！

7時間授業と授業数は多いように
思えますが、1コマ45分と短く、飽
きずに授業が受けられています。
テスト1週間前の休みもなく、部活

動に励むこともできていて、充実した学校生活が
送れています。特別プロジェクトのフライデープロ
ジェクトでは、日本大学の全学部の体験授業も受
けることができ、進路決定を早めにし、その夢に向
かって全力で頑張っています。

先輩より

“戦える”学力を身につける！

苦手がなくなって
自信がつく！

自分のペースで
進められるのが
ウレシイ♪

受ける側も
超真剣デス！

生徒主体のグループ
学習もしっかり！

3 アドバンストコース



アドバンス 表紙

アドバンス 2

アドバンス 4

センター右

探求 Ⅲ

探求 Ⅰ

現役合格を実現するための

夢にむかって、とことん学びたいキミをサポートするニチダイの学習指導！

e-ラーニングシステム
iPadを通してCBTスキルを磨き、メディア
リテラシーを向上させながら、情報交換や
学習に取り組みます。

1POINT 2POINT

習熟度別
アクティブラーニング
進学講座・学習会・小テストなどを企画
して、生徒全員の「昨日よりできる」を支援
します。

3POINT

日本大学による
中・高・大協働模擬講座
本校を会場に、日本大学の全国・全世界と
つながる研究を体感できます。

4POINT

オンデマンド学習
ウイングネット・駿台サテネット21を学校と
して導入。「今の自分」に必要なレベルと内容
を「自分のスケジュール」に合わせて受講
できます。

今年度より、本校ではリフレクション（振り返り）という取り
組みを行なっています。授業体験から自己変革の自覚を通し
経験へと深化させ、人間性を高めます。

本校では国語・数学・英語の先取り学習を実施しています。
高校範囲・大学受験範囲まで、得意を伸ばすことができます。
中3で大学入試問題に取り組める生徒も多くいます。

理解の浅い分野を学び直す時間とカリキュラムの余裕を設定し
ています。大学入試の鍵である得意と苦手の差をなくすことを
学習内容で実践しています。

さらに、中高一貫ならではのカリキュラムで、生徒の可能性を大きく伸ばします！ニチダイの 学習のメリット定着先取

STUDENT SUPPORT SYSTEM
大学入試対策とリメディアル（個別最適化学習）の実現

先取 得意を上限なく伸ばせる環境

定着

定着

リメディアル（学び直し）を
可能にする環境

リフレクション
今年度からの新たな取り組み

即時に
復習するための
リフレクション
シート

授業中の
ノート 
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高等学校校舎が完全リニューアル富竹グラウンドが人工芝に生まれ変わりました

● 吹奏楽部　● 合唱部　● 演劇部　● 書道部　● 科学部　● 写真部　● 地歴部　● 美術部
● かるた部　● 茶道部　● レオクラブ

● 野球部　● サッカー部（男子・女子）　● バレーボール部（男子・女子）
● バスケットボール部（男子・女子）　● 陸上競技部　● 水泳部　● バドミントン部
● ソフトテニス部（男子・女子）　● 硬式テニス部　● 卓球部　● 弓道部　● 剣道部　● 柔道部運動部

17

文化部
11● 吹奏楽部　● 合唱部　● 科学部　● 書道部

● 地歴部　● 演劇部　● 英語部　● 茶道部
● かるた部　● レオクラブ

● 野球部　● 水泳部　● サッカー部（男子・女子）
● 陸上部　● 女子バレーボール部　● 弓道部
● テニス部　● 剣道部 運動部

文化部

汗と涙を流し、感動を共にする仲間がそこにいる
ナガノニチダイのクラブ活動は「人間形成」に重きを置き、文武両道を目指し活動しています。運動部と文化部、さまざまなクラブの中から
選択することができます。クラブ活動の活躍は本校創設以来の伝統であり、その成果が評価されています。

クラブ活動

富竹にある第３グラウンドでは、
テニスのオムニコート７面の他に、
この度サッカーグラウンドを全面
人工芝にしました。テニス部、サッ
カー部ともに最高の環境で部活動
ができています。

創立60周年の節目として、生徒が学びやすく過ごしやすい環境を第一に、高等学校校舎を全面改修いたしました。

4グラウンド・４体育館を完備  活躍できる場がここにはあります
ナガノニチダイは、学習活動、部活動ともに集中して取り組める施設・設備を用意。充実した設備が一人ひとりの力を伸ばします。施　設

進路指導室図書館 教室 理科室

中
　
学

高
　
校

9
10
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全員共通のブレザーは
アースカラーとエンブレムが
目を引く上品なデザイン

伸縮性と通気性に優れた
“洗える”制服で
毎日快適！

スカートとスラックス、ネクタイと
リボンを自由に選択できるほか
ジャケットの前合わせも
変えられます。

SDGsの理念に基づいた
校内で「長野日大新制服プロジェクト」を発足。
生徒・保護者・教員のチームで何度も
話し合いを重ね、ニチダイにふさわしい
新たな制服を作り上げました。

生徒の「生の声」がつまった

自
分
の
「
好
き
」
を
選
ん
で
着
よ
う
！

県
内
初
！
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
レ
ス
」
制
服

こ
だ
わ
り
の
仕
様
！

新

ネ
ク
タ
イ×

ス
ラ
ッ
ク
ス
ス
タ
イ
ル

個
性
が
光
る

ネ
ク
タ
イ×

ス
ラ
ッ
ク
ス
ス
タ
イ
ル

個
性
が
光
る

憧
れ
の
王
道
ス
タ
イ
ル

リ
ボ
ン×

ス
カ
ー
ト
は

憧
れ
の
王
道
ス
タ
イ
ル

リ
ボ
ン×

ス
カ
ー
ト
は

セレクト可能！
リュックサ

ックとバッ
グの２種

類から

収納力
抜群の

通学か
ばんは

セレクト可能！
リュックサ

ックとバッ
グの２種

類から

収納力
抜群の

通学か
ばんは

制
服
登
場
！

リボ
ンとネクタイはさりげなく校

章
を
あ
し
ら
っ
た
性別問わず人気のボーダ

ー柄

寒い冬も
快適。

上質なダッフ
ルコートで

寒い冬も
快適。

上質なダッフ
ルコートで

ポロシャツ
を選べます

！白と紺、好きな色の
ポロシャツ

を選べます
！白と紺、好きな色の

性別問わず
着られる、

スタイリッ
シュな運動

着
動きやすくて、すぐ乾く

！

性別問わず
着られる、

スタイリッ
シュな運動

着
動きやすくて、すぐ乾く

！

冬ver.

夏ver.
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本校独自の

自分の探究に没頭できる個人ブースといつでもディスカッションが
できる意見共有スペースを完備。
将来的には全学年が使用できるようにして学年を超え学びを深め
ていける特別な空間にしていきます。

長野日大を拠点に専門コーディネーターを通して様々な外部機関と繋がっていくシステムです。
学校の外へと飛び出し、社会とのつながりで得た、〝リアル″な経験は、自分の探究の糧となります。

探究創造コースの学び
Nラボ 日大コンソーシアム

コーディ
ネーター長野日大

官公庁ライオンズ
クラブ

日本大学

地域の
方々

地域の
学校

地域の
企業

海外
大学

海外
企業

NPO
団体

スポーツサイエンスを学ぶため
国の最高施設での研修を実施

●ナショナルトレーニングセンター
●国立スポーツ科学センター

専門的な知識に触れる
日本大学の単位を含めた
オンライン授業への参加

●日大スポーツ科学部
●日大危機管理学部

地域スポーツクラブへの
指導実習を実施

●各種スポーツ団体

●体育の授業　●運動部活動　●ボランティア活動スポーツに関わる人の好循環

学校、地域スポーツで育った
アスリートが地域指導者として
スポーツ愛好家や
ジュニアの指導

●地域スポーツクラブ

長野日大

社会全体でスポーツを支える文化の確立へ。スポーツカルチャー
コース

個人ブース
自分の探究に
没頭できる！

共有スペース
ホワイトボード

完備の
意見共有スペース

自分の「好き」を究め、その分野で世界をリードする
スペシャリストを目指すための設備が整っています。

学校を飛び出し
「自分しか知らない」
特別な成果を得る
未知の世界へ。

グローバル
プロジェクトコース
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世界部の活動の
様子はこちら

▼

八幡屋礒五郎とコラボ!
『日大オリジナル七味缶』を販売！

探究創造コースの前身「世界部」の活動にも注目

英語

体育

国語

社会

理科

数学

英語

国語

社会

体育

英会話

道徳

数学

理科

LHR

探究

探究

探究

探究

探究

総合

社会

英語

数学

美音総

体育

理科

国語

国語

美術

家庭科

音楽

技術

英語

数学

1限目

2限目

3限目

4限目

5限目

6限目

7限目

金木水火月
●時間割

探究創造コースのカリキュラム
基礎学力はしっかり身に着けつつ、各自が自分の
決めたテーマについて、突き
つめて学ぶ「探究」の時間
があります。

探
究
創
造
コ
ー
ス
の 

1
日
に
密
着
！

毎週水曜日は
   通常授業なしで、

探究の時間！

皆さんは、自分の好きなことに夢中で取り組んでいるうちに、
いつのまにか自分自身が大きく成長しているといった経験は
ありませんか？探究創造コースでは、生徒一人一人の「好き」
をテーマにした探究学習を行うことで、AIの飛躍的な進化や

国際的な協働が求められるこれからの変化の激しい社会の中においても、自分
らしく活躍できる資質を育みます。「好き」を「学び」にするこのコースで、ぜひ
一緒に学びませんか？

担当教員より

自分の「好き」にじっくり向きあえる！

昨年度、学園祭で世界部と八幡屋礒五郎
がコラボして「日大オリジナル七味缶」を
販売しました。100缶限定で販売すると、
開始早々に完売、その後の再販も見事に
500缶完売と着 と々経験値を積んでいま
す。探究創造コース含め、今後のさらなる
成長を期待したいと思います。

そのアイデア
いいね！

新
企
画
の
ア
イ
デ
ア
を
み
ん
な
に
プ
レ
ゼ
ン
!

地
元
企
業
と
コ
ラ
ボ
し
て

新
商
品
の
開
発
に
挑
戦
し
た
い
な
！
　

学びのサイクル

試
作
品
を
作
っ
た
り
、
実
際
に

校
内
で
販
売
！

ど
ん
な
反
応
が
返
っ
て
く
る
か

ド
キ
ド
キ
！

成
果
を
み
ん
な
の
前
で
発
表
！

日
大
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
を
活
用
し
、

社
会
人
や
専
門
家
の
方
か
ら
も

貴
重
な
意
見
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
！検証 発表

発表で得たアドバイスをもとに
さらに進化させます！

ど
ん
な
商
品
を

ど
の
よ
う
に
販
売
し
よ
う
か

チ
ー
ム
で
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
！

パッケージは
どんなのが
いいかな？

「仮説」「検証」「発表」の３つを循環させて
学習を発展させていきます！

※探究創造コースの前身である「世界部」の活動を例として掲載しています。このほかにも、生徒一人ひとりがさまざまなテーマで「探究」に取り組んでいます。

仮説

Ⅲ探究創造コース
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探究創造コース

自分の「好き」を究めて、
社会貢献するための価値を創造する

「好き」を究めて、その分野のプロフェッショナルに！
世界で活躍する人材を育成します！
日大コンソーシアムを活用し、「好き」を通して
社会とつながり、コミュニケーションスキルを身に着けます。

探究創造コースの目指すべき姿

SDGs探究、ライフスキル教育、プロジェクト活動例えばこんな取り組み

3年2年1年3年2年
中学 高校
1年

1クラス

やりたいこと、行きたい進路、
自分のレベルに合わせて
コースを選べます

高校進学時には

スポーツカルチャーコース
● 競技スポーツ　● スポーツサイエンス
● ウェルビーイング　● 高大・産学連携

NEW

グローバルプロジェクトコース
● SDGs 世の中の課題解決
● 高大・産学連携

NEW

特進コース
国公立大、医学部医学科、難関私立大への
現役合格を目指します

進学コース
日本大学をはじめとする4年制大学への
進学を目指します

探
究
創
造
学
科

普
通
科
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https://www.
nagano-nichidai.ed.jp/ 

〒381-0038 長野県長野市東和田253番地
TEL.026-243-1079　FAX.026-259-3935

長野日本大学中学校
学校法人 長野日本大学学園

NAGANO NICHIDAI
JUNIOR HIGH SCHOOL GUIDE 2023

探究創造コース

NAGANO NIHON


