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夢にむかって、とことん 学びたいキミに
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アドバンストコース
NEW

積極的な先取り学習で
難関大学を目指したい人

探究創造コース
NEW

興味・関心・好奇心を探究的に掘り下げ、
新しい価値を創造したい人

2022年4月より 新コース始動！
長 野 日 本 大 学 中 学 校

主な進路目標

東京大学
京都大学
名古屋大学
東北大学
北海道大学
大阪大学
九州大学
一橋大学
東京工業大学 など

難関国公立大
早稲田大学
慶応大学
上智大学
東京理科大学
国際基督教大学 など

難関私立大
信州大学
千葉大学
筑波大学
横浜国立大学
新潟大学
富山大学 など

国公立大
学習院大学
明治大学
青山学院大学
立教大学
中央大学
法政大学
日本大学
東洋大学
駒沢大学

専修大学
関西大学
関西学院大学
同志社大学
立教大学 など

私立大
各学部
日本大学

詳細は次ページへ
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高校進学に向けた学びではなく、
難関大進学に向けた6年間の学び

2
0
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年
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探究創造コースアドバンストコース

3年2年1年3年2年
中学 高校
1年

先取・定着学習

中高一貫校
ならではの

最難関国立・医学部への合格をめざ
すSコースを設けます。
3年次からは、Sコースが東京大学志
望のための東大コース、医学部をめざ
す医進コースの2つに分かれます。

2クラス
Aコース

αコースαコース

Aコース
Sコース

3年2年1年3年2年
中学 高校
1年

1クラス

中学時に高校の内容の履修をスタート！
高校の内容を長く深く学ぼう

自分の「好き」を究めて、社会貢献する
ための価値を創造する

教科学習は標準的に履修・修得し、
探究授業の時間を多く設定

例えばこんな取り組み ▶ SDGs探究、ライフスキル教育、プロジェクト活動例えばこんな取り組み ▶ キャリア教育、個別最適化学習、東大・医学部研究

NEW NEW

やりたいこと、行きたい進路、
自分のレベルに合わせて
コースを選べます

高校進学時には

スポーツカルチャーコース
● 競技スポーツ　● スポーツサイエンス
● ウェルビーイング　● 高大・産学連携

NEW

グローバルプロジェクトコース
● SDGs 世の中の課題解決
● 高大・産学連携

NEW

特進コース
国公立大、医学部医学科、難関私立大への
現役合格を目指します

進学コース
日本大学をはじめとする4年制大学への
進学を目指します

探
究
創
造
学
科

普
通
科
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1限目

2限目

3限目

4限目

5限目

6限目

7限目

放課後

時間割

特活

英語

数学

家庭

保体

社会

国語

月

数学

理科

美術

社会

保体

国語

英語

部活

火

数学

保体

英会話

英語

国語

社会

理科

水

数学

理科

国語

理科

英語

音楽

数学

部活

木

国語

社会

英語

道徳

茶道

数学

英語

部活

金

藤  浦　温
F u j i u r a  N u k u

サッカー部
山ノ内町立西小学校3学年

生徒の1日に
密着!

休み時間はお互いに教え合って
和気あいあいと楽しい時間を過ごしています！

就寝

勉強

帰宅

下校（電車）

部活

昼食・昼休み

授業

登校（電車）

起床

1日のスケジュール

授業の復習など。
その日習ったことはその日のうちに。

帰りも、タブレットを使って
一日の振り返りを行います。

富竹グラウンドに移動して練習！

友だちと過ごす休み時間がサイコー！

タブレットを使って通学中に予習！

2～3限の中休みを有効活用。

23:00

22:00

21:00

19:00

16:45～
18:30

12:20

8:00～

7:00

6:00

　この学校では、習熟度や希望進路によってクラスが分かれ、自分のレベルに合った
授業を受けることができるので、目標を立てやすく、勉強と部活を両立しながら充実した
学校生活が送れています。個性豊かな友人たちと過ごす時間がとても楽しいです。
　部活はサッカー部に所属。全面人工芝のグラウンドという整った環境の中で、仲間と
ともに日々練習に励んでいます。

学年問わず、
チーム一丸となって
ゴールに向かって
走っています！

タブレットを
使った授業で
わかりやすい
です。

高校の
先取り学習を
しています。
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伸びる生徒のきっかけ支援

夢にむかって、とことん学びたいキミをサポートするニチダイの学習指導！

e-ラーニングシステム
iPadを通してCBTスキルを磨き、メディア
リテラシーを向上させながら、情報交換や
学習に取り組みます。

1POINT 2POINT

習熟度別
アクティブラーニング
進学講座・学習会・小テストなどを企画
して、生徒全員の「昨日よりできる」を支援
します。

3POINT

日本大学による
中・高・大協働模擬講座
本校を会場に、日本大学の全国・全世界と
つながる研究を体感できます。

▶詳しくはp6へ！

4POINT

オンデマンド学習
スタディサプリ・駿台サテネット21を学校と
して導入。「今の自分」に必要なレベルと内容
を「自分のスケジュール」に合わせて受講
できます。

今年度より、本校ではリフレクション（振り返り）という取り
組みを行なっています。授業体験から自己変革の自覚を通し
経験へと深化させ、人間性を高めます。

本校では国語・数学・英語の先取り学習を実施しています。
高校範囲・大学受験範囲まで、得意を伸ばすことができます。
中3で大学入試問題に取り組める生徒も多くいます。

理解の浅い分野を学び直す時間とカリキュラムの余裕を設定し
ています。大学入試の鍵である得意と苦手の差をなくすことを
学習内容で実践しています。

さらに、中高一貫ならではのカリキュラムで、生徒の可能性を大きく伸ばします！ニチダイの 学習のメリット定着先取

STUDENT SUPPORT SYSTEM
大学入試対策とリメディアル（個別最適化学習）の実現

先取 得意を上限なく伸ばせる環境

定着

定着

リメディアル（学び直し）を
可能にする環境

リフレクション
今年度からの新たな取り組み

即時に
復習するための
リフレクション
シート

授業中の
ノート 
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日本大学付属校というメリットを生かし、高大接続教育の一環として、日本大学の全学部から
教授をお招きし、授業を行っています。職業選択の幅を広げ、文理選択、進路選択の支援を
しています。

「長野県の魅力を世界に発信するプロジェクト」として生徒主体の「部活動」として活動をして
いきます。海外インターンの提供に強い企業である「タイガーモブ」のサポートを受け、県内の
企業とコラボをして企画・商品開発等行っていきます。

本校は、キャリア教育の一環として様々な取り組みを行っています。2つの特別プロジェクト

Friday project 世 界 部

これまでの主な取り組み

生徒の声

金曜日に開催。日本大学の模擬授業が受講できる！ 学年を越えたニチダイの一大プロジェクト！
長野県を世界に売り出そう！

Friday project・世界部の活動の様子はぜひホームページで！ 活動レポートを定期的に更新中！

第1回

「世界で勝負できる長野の魅力は何か」小中高入
り混じったグループでのディスカッション。学年の
壁を越えて白熱した議論が繰り広げられました！

第7回

自分たちのアイディアの実現に向けてポスター
セッション。発表を通して課題や改善点を見つけ
ることができました。

第10回

企業の方との直接ミーティング！長野屈指の老舗
からビジネスの最前線と「本物の商い」を学ばせ
ていただきました。

第13回

いよいよ世界の人々と交流がスタート！現地の
生の声を知るべく、シンガポール国立大学の学生
に英語でインタビューしました。

2020年は
オンラインで
開催

物資源学部のフラ
プロに参加しまし

た。テーマは匂いの化学で、
「調香」のことについて学びま
した。匂いを分子レベルで解析
し、それを人工的に作り出すと
いったもので、我々の身近にも
ある匂いがこうして作られてい
るのだと思い感動しました。

学部に参加しました。
虫歯治療をどのよう

に行っているのか、実際に歯の
模型で治療のシミュレーション
をさせてもらいました。
歯科医師を目指していましたが、
より具体的なイメージをもつ
ことができました。

学部を受講させて
もらいました。病気

を治すだけでなく、病気になら
ないようにするための学問
（予防医学）を学びました。
高齢化社会の現代に必要な
考え方であり、自分の知見を
広げることができました。

生 歯 医

（フラプロ）
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高等学校校舎が完全リニューアル富竹グラウンドが人工芝に生まれ変わりました

● 吹奏楽部　● 合唱部　● 演劇部　● 書道部　● 科学部　● 写真部　● 地歴部　● 美術部
● かるた部　● 茶道部　● レオクラブ

● 野球部　● サッカー部（男子・女子）　● バレーボール部（男子・女子）
● バスケットボール部（男子・女子）　● 陸上競技部　● 水泳部　● バドミントン部
● ソフトテニス部（男子・女子）　● 硬式テニス部　● 卓球部　● 弓道部　● 剣道部　● 柔道部運動部

17

文化部
11● 吹奏楽部　● 合唱部　● 科学部　● 書道部

● 地歴部　● 演劇部　● 英語部　● 茶道部
● かるた部　● レオクラブ

● 野球部　● 水泳部　● サッカー部（男子・女子）
● 陸上部　● 女子バレーボール部　● 弓道部
● テニス部　● 剣道部 運動部

文化部

汗と涙を流し、感動を共にする仲間がそこにいる
ナガノニチダイのクラブ活動は「人間形成」に重きを置き、文武両道を目指し活動しています。運動部と文化部、さまざまなクラブの中から
選択することができます。クラブ活動の活躍は本校創設以来の伝統であり、その成果が評価されています。

クラブ活動

富竹にある第３グラウンドでは、
テニスのオムニコート７面の他に、
この度サッカーグラウンドを全面
人工芝にしました。テニス部、サッ
カー部ともに最高の環境で部活動
ができています。

創立60周年の節目として、生徒が学びやすく過ごしやすい環境を第一に、高等学校校舎を全面改修いたしました。

4グラウンド・４体育館を完備  活躍できる場がここにはあります
ナガノニチダイは、学習活動、部活動ともに集中して取り組める施設・設備を用意。充実した設備が一人ひとりの力を伸ばします。施　設

進路指導室図書館 教室 理科室

中
　
学

高
　
校

9
10
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新
スカート・スラックスは自由に
選択できます。ジャケットは前合
わせを変えられる仕様に。環境に
配慮した素材のボタンを使用
しています。

県内初！
SDGsの理念に基づいた
『ジェンダーレス』制服

「長野日大新制服プロジェクト」
と称して、生徒とともにこれから
のニチダイにふさわしい制服を
作り上げていくプロジェクトを
立ち上げました。
実際に着用する生徒の生の声を
大切にしながら、2022年4月
スタートに向けて細部まで調整
を行っています。

生徒とともに
作り上げる制服　

制服図鑑
ナガノニチダイでは伸縮性・
通気性に優れた最先端の素材
を制服に使用。ご家庭の洗濯
機で洗うことができ、快適な
学校生活を過ごすための工夫
がつまっています。

通学カバン

NEW!

※写真はサンプルです。実際のものとは異なる場合がございます。

旧

フルモデル
チェンジ！

2022年4月から

ア
ー
ス
カ
ラ
ー
を
取
り
入
れ
た
ブ
レ
ザ
ー
に
一
新
！ Coming soon...!

NEW!

NEW!

詳しくはホームページを
ご覧ください
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　「生徒一人ひとりが自分の希望する分野に進学すること」を進路指導の柱として、在学中
に生徒自身が自分のやりたいことや方向性を探っていきます。在学中のさまざまな学習・
課外活動・家庭学習・ICTを利活用した学びの中から自分にふさわしい道を見つけ、将来への
希望を抱き、自らの進路を決定しています。

進学実績 先輩インタビュー（高校3年生編）夢に向かって進む！  

　タブレットを使用したICT教育が進んでおり、
授業でプレゼンテーションを行うこともあり
ます。また、先生方は分かりやすく教えてくだ
さるだけでなく、生徒に親身になって向き合って
くださいます。施設も充実していて、学習には
最適の学校だと思います。

「ナガノニチダイ」のここが好き！ を教えてくださいQ
A 交友関係が広がるところです。長野市だけでなく、私のように上田や飯山など、

様々な地域から人が集まります。異なる価値観をもつ友人とふれあうことができ、
毎日がとても楽しいです。

学校での行事やクラブ活動の様子について教えてください！Q
A クラブ活動では、中高一貫の特色を生かして時には高校生の先輩方とも一緒に

練習します。また、進路研修では、本校の卒業生ともお話ができ、自分の将来への
展望が開けます。

これから入学する、未来の後輩に一言！Q
A 6年間を通して自分の将来にじっくり向き合うことができます。高校の学習分野を

先取りできたり、自分の好きなことに打ちこめる長野日大中学で皆さんもぜひ
学んでみませんか？

（進学者／進学希望者）

94.7%

現役進学率
（合格者／進学希望者）

97.3%

現役合格率

主体的に自らの意志と目標を持って、
自らの道を拓く支援

令和
二年度

主な合格校  一覧  （過年度生を含む）

日本大学（2）
信州大学（1）3名医学部医学科

医学部（2）
危機管理学部（5）
経済学部（14）
芸術学部（4）
工学部（2）
国際関係学部（14）

歯学部（2）
松戸歯学部（2）
商学部（13）
生産工学部（10）
生物資源科学部（34）
文理学部（13）

法学部（24）
薬学部（7）
理工学部（22）
附属看護専門（1）

169名日本大学

青山学院大学（2）
国際基督教大学（1）
芝浦工業大学（2）
成蹊大学（5）
中央大学（9）

東京農業大学（1）
東京理科大学（2）
獨協大学（2）
長野保健医療大学（9）
法政大学（3）

明治学院大学（3）
明治大学（4）
立教大学（1）
立命館大学（4）
早稲田大学（1）　他

142名私立大学

信州大学（11）
長野県立大学（4）
新潟大学（1）
埼玉大学（1）

名古屋大学（1）
富山大学（1）
東北大学（1）
金沢大学（2）

神戸市立外国語大学（1）
公立東京諏訪理科大学（1）
都留文科大学（2）
山口東京理科大学（1）　他

40名国公立大学

北沢 明咲 Ki tazawa Asaki

茶道部
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　一貫生は6年間メンバーが同じなのでとても安心感が
あります。また、学習意識の高い仲間がたくさんいるので、
私は日大中に入学してから現在までで学習に対する姿勢
がかなり変わったと実感しています。
　長野日大のイメージとして、「校則が厳しい学校」という
印象が強いかもしれませんがそれ以上に、長野日大には
生涯の宝物になる仲間、先生との出会いがあります。

「ナガノニチダイ」のここが好き！ を教えてくださいQ
A 一貫生だと、中学生の頃から高校の内容を先取りして学べるところ！

また、高校受験がないため、中学3年生の時期は、自分が興味のあることをとことん
追求したり、高校生活へ向けた準備が余裕をもってできます。

学校での行事やクラブ活動の様子について教えてください！Q
A 私は、バスケ部に所属しています。7時間の授業をやり切った後に、思い切り汗を流す

のはとても気持ちが良いです！また、私達の部活は、練習メニューを全て自分たちで
組み立て、主体的に練習に取り組んでいます。
タブレットでプレーを撮影し合い、自分で動画を見てチェックしたり、仲間同士でアド
バイスをし合っています。

これから入学する、未来の後輩に一言！Q
A 勉強でも、部活でも、一生懸命取り組んでいる人を全力で応援してくれるのが長野日大

です。
ぜひ長野日大で「なりたい自分」に近づいていってください！

「ナガノニチダイ」のここが好き！ を教えてくださいQ
A 長野日大は文武両道には1番の学校！！勉強でも部活でも、一生懸命に取り

組める環境があり、先生方の優しいサポートにいつも助けられています。
学習をしていて、分からないことがあってもタブレットを使えばなんでも調べ
られます。タブレットは最強の文房具です！

学校での行事やクラブ活動の様子について教えてください！Q
A 僕が所属している！サッカー部では、人工芝というとても良い環境で練習

することができています。本気で取り組めば取り組むほど、目標を成し
遂げた時には、ものすごい達成感を得ることができます。そして、気分のリフ
レッシュにもなるので、部活を全力でやった後は、より勉強への集中力が
上がります!

これから入学する、未来の後輩に一言！Q
A 長野日大は自分のやりたいこと、挑戦してみたいことができる学校です。

みなさんの入学を待ってます!

ニチダイ中高一貫のここがイイ！

　授業は面白い先生方が教えてくれて、休み
時間は友達と楽しく話をして、とても充実した
学校生活を送っています。放課後は勉強に
部活動など、自分のしたいことができる楽しい
時間が待ってます!

木内 優花 Kiuchi Yuka

女子バスケットボール部
花岡 和弥 Hanaoka Kazuya

サッカー部
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https://www.nagano-nichidai.ed.jp/ 

〒381-0038 長野県長野市東和田253番地
TEL.026-243-1079　FAX.026-259-3935

長野日本大学中学校
学校法人 長野日本大学学園


