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躍の
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大



文
武
両
道！

普通科
仲
間と

切
磋
琢
磨しながら、

　
　  　　「

成
長できる

場
所」がここにある！

1 普通科



日本大学付属テストに完全対応！他大入試対策も万全
自分の興味、関心の高い学部への進学は、大学での学びを一生の仕事にできるチャンスです。部活動に打ち
込みながら、「なりたい自分」を実現するために必要なカリキュラムを十分に学ぶことができます。

自学自習力をサポートする独自の学習指導
メンターとの個別面談を通して、学習習慣や学習方法の確立、進学意識を高めるための丁寧な指導を行いま
す。学習支援ソフトや動画教材など、生徒が主体的に学習に向かうコンテンツを用意。1日、1週間、1ヶ月、1年
とスケジュールを立てながら、自ら学ぶ力を養います。

国公立大学、医学部医学科、難関私立大への
現役合格を目指します

特進コース 高い目標にチャレンジし、
第一志望合格を実現させたいキミに

日本大学をはじめとする4年制大学への
進学を目指します

生徒に寄り添い、ともに“戦う”進路指導
一人ひとりに対応する最良の学習を、内容、時期、質にいたるまで、生徒と教員が一緒に考えます。個別添削指
導、学習アドバイス面接、模試成績分析検討会、教科担当者個別面談を通して、第一志望合格を実現。最後の一校
の受験が終わるまで、私たち教員と生徒はともに学び、ともに戦います。

国立大受験に完全対応！難関私大入試対策もバッチリ！
5教科バランスよく、十分な学習量が確保できるカリキュラムになっています。
学業と両立しながらクラブ活動もできます。

進学コース 部活と勉強、
どっちも頑張りたいキミに
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CURRICULUM
高校1年生 高校2年生 高校3年生

文系コース
【文系】

国立・難関私立大
文系カリキュラム

【理系】
国立・難関私立大
理系カリキュラム

理系コース

特進コース
国立大、難関私立大
入試に狙いを定め
たカリキュラム

得意を伸ばし、苦手を補う、自分に合った勉強スタイルを確立できます。

進路目標

東京大学
京都大学
東北大学
名古屋大学　他

難関国公立大
慶應義塾大学
早稲田大学
上智大学
東京理科大学
国際基督教大学

明治大学
青山学院大学
立教大学
中央大学　他

難関私立大
信州大学
長野県看護大学
新潟大学
富山大学
群馬大学　他

国公立大
各学部
日本大学

国公立大、医学部医学科、難関私立大

進路目標

● 法学部
● 文理学部
● 経済学部
● 商学部
● 芸術学部
● 国際関係学部

● 理工学部
● 生産工学部
● 工学部
● 医学部
● 歯学部
● 松戸歯学部

● 生物資源科学部
● 薬学部
● 危機管理学部
● スポーツ科学部

日本大学
東洋大学
駒沢大学
専修大学
関西大学
関西学院大学
同志社大学
立命館大学

成蹊大学
成城大学
明治学院大学
獨協大学
國學院大学
武蔵大学　他

私立大学

日本大学をはじめとする4年制大学

希
望
の
進
路
実
現
！

希
望
の
進
路
実
現
！

高校1年生 高校2年生 高校3年生

文系コース
【文系】

日大・有名私立大
文系カリキュラム

【理系】
日大・有名私立大
理系カリキュラム

理系コース

行きたい進路や得意科目を見極めながら
随時コース替えが可能！

進学コース
クラブ活動に打ち込
みながら、必要な科
目を十分に学べるカ
リキュラム

主
な
合
格
校  

一
覧（合格者／進学希望者）

現役合格率

93.89
%

進学実績
※浪人生含む

昨年度

信州大学（2）
富山大学（1）
島根大学（1）
東北医科薬科大学（1）
国際医療福祉大学（1）
杏林大学（1）
北里大学（1）
聖マリアンナ医科大学（1）
防衛医科大学校（1）

10名
医学部医学科

早稲田大学（4）
上智大学（3）
東京理科大学（5）
明治大学（9）
青山学院大学（7）
立教大学（6）
中央大学（7）
國學院大学（6）
専修大学（3）

法政大学（5）
関西学院大学（5）
同志社大学（3）
立命館大学（5）
成蹊大学（5）
明治学院大学（2）
獨協大学（1）
学習院大学（1）　他

429名
私立大学

173名
日本大学

東北大学（3）
北海道大学（1）
名古屋大学（1）
信州大学（22）
東京外国語大学（1）
千葉大学（3）
金沢大学（2）
東京医科歯科大学（1）
長野県看護大学（1）
諏訪東京理科大学（1）
新潟大学（8）
富山大学（2）
長野県立大学（3）　他

56名
国公立大学

3 普通科



勉
強
も
部
活
も
全
力
で
！

充
実
の
学
校
生
活

生
徒
の
1
日
に
密
着
！

Sakurai Masataka3年生 吹奏楽部

櫻井 優宇
Yamamoto Misaki3年生 弓道部

山本 美沙季

特進コース 進学コース「
長
野
日
大
に
入
学
し
て
よ
か
っ
た
」
と
必
ず
思
え
る
は
ず
！

勉
強
を
頑
張
り
た
い
人
、
部
活
動
で
結
果
を
残
し
た
い
人
、
ど
ち
ら
に
も
適
し
た
環
境
が
そ
ろ
っ
て
い
る
学
校
だ
と
思
い
ま
す
！

どの教科も国公立大・難関私立大入試を意識した
授業なので、質の高い勉強ができています。
質問や疑問は、積極的に先生に聞く
ように。先生方は僕が理解するま
で丁寧に教えてくださるので、次の
課題に取り組むことができます。
部活動や進路についても相談
すると、いつも的確なアドバイス
をくださるのでとても心強い
です。

吹奏楽部に所属。定期演奏
会やコンクール、野球応援に
向けて曲作りをしています。
「昨日よりも今日 今日より明日さら
に上達」を常に心がけています。

受験に向けて熱心に勉強に取り組むクラ
スメイトの姿に感化され、互いに切磋琢磨
しながら授業に取り組んでいます。「受験
生」というプレッシャーの中でも楽しく学
校生活を送れているのは、信頼できる優
しい友だちがいるからです。そんな最高
の仲間と協力しながら、日々勉強に励ん
でいます。

弓道部では女子副主将を務めています。全
国制覇の目標に向け、全員で頑張っていま
す。技術はもちろん、人としての礼儀も身につ
けることができます。

ミライの
日大生へ

ミライの
日大生へ

起床
通学
午前授業
昼食/昼休み

7:00
8:00
8:45

12:25

午後授業
クラブ活動
帰宅

13:05
16:00
20:00

毎日決まった時間に勉強が始められるよ
うに心がけています。

帰宅後の勉強は…

1日のスケジュール
起床
通学
午前授業
昼食/昼休み

6:30
7:40
8:45

12:25

午後授業
クラブ活動
帰宅

13:05
16:00
19:45

スキマ時間を活用し、短時間で集中して
取り組むようにしています。

帰宅後の勉強は…

1日のスケジュール

時間割
１限目
２限目
３限目
４限目
５限目
６限目
７限目
放課後

月
日本史／地理
生物／物理
体育
コミュ英
生物／物理
数学

日本史／地理
部活

火
数学
数学
古典
英表Ⅱ
現代文
コミュ英
古典
部活

水
LHR

生物／物理
体育

日本史／地理
化学
化学
古典
部活

木
コミュ英
生物／物理
数学Ⅲ
英表Ⅱ
数学Ⅲ
数学
現代文
部活

金
現代文
英表Ⅱ
数学Ⅲ
数学Ⅲ
化学
化学
コミュ英
部活

土

部活

時間割
１限目
２限目
３限目
４限目
５限目
６限目
７限目
放課後

月
体育
古典

日本史／倫理
コミュ英
英表

数学探求②
数学特訓
部活

火
数学探求②
数学探求①
日本史／倫理
日本史／倫理
英表
文系自習
英語
部活

水
LHR
現代文
英表

日本史／倫理
数学探求①
コミュ英
数学特訓
部活

木
数学探求①
英表
コミュ英
現代文
古典
文系自習
文系自習
部活

金
古典

日本史／倫理
数学探求②
現代文
体育
コミュ英
文系自習
部活

土

部活

4NAGANO NICHIDAI HIGH SCHOOL Guide 2024



富竹のグラウンドは全面人工芝
です！こちらは主にサッカー部
が部活を中心に使用しており、
最高の環境で仲間と切磋琢磨
することができます！

進路指導室図書館 教室 理科室

● ソフトテニス部
   （男子・女子）

● 硬式テニス部
● 卓球部
● 弓道部
● 剣道部
● 柔道部

● 野球部
● サッカー部（男子・女子）
● バレーボール部（男子・女子）
● バスケットボール部（男子・女子）
● 陸上競技部
● 水泳部
● バドミントン部

運動部
17

汗と涙を流し、感動を共にする仲間がそこにいる
ナガノニチダイのクラブ活動は「人間形成」に重きを置き、文武両道を目指し活動しています。運動部と文化部、さまざまなクラブの中から
選択することができます。クラブ活動の活躍は本校創設以来の伝統であり、その成果が評価されています。

クラブ活動

複数のグラウンドと体育館を完備  活躍できる場がここにはあります
ナガノニチダイは、学習活動、部活動ともに集中して取り組める施設・設備を用意。充実した設備が一人ひとりの力を伸ばします。施　設

令
和
４
年
度 

主
な
活
動
成
績

文化部
11 ● 吹奏楽部

● 合唱部
● 演劇部
● 書道部

● 科学部
● 写真部
● 地歴部
● 美術部

● かるた部
● 茶道部
● レオクラブ

創立60周年の節目として、生徒が学びやすく過ごしやすい環境を第一に、高等学校校舎を全面改修いたしました。

総合体育大会 新人体育大会

● 硬式テニス（女）  ● 剣道（男、女）  ● 柔道（男、女）  ● 弓道（男）

● 剣道（男）  ● 水泳（男）  ● 弓道（男）
● 硬式テニス（女）  ● 剣道（女）  ● 柔道（男、女）  ● 陸上（女）
● 剣道（男、女）  ● 陸上（男、女）  ● 弓道（男）
● 硬式テニス（個人：女）

● サッカー（男）  ● 硬式テニス（女）  ● 剣道（男、女）
● 柔道（女）  ● 水泳  ● 弓道（女）
● 剣道（男）
● 硬式テニス（女）  ● 陸上（駅伝：女）
● 剣道（女）  ● 柔道（女）  ● 水泳（男）  ● 弓道（女）
● 硬式テニス（女）  ● 剣道（男、女）  ● 水泳（男、女）  ● 陸上（男、女）  ● 弓道（女）
● 弓道（男）  ● 水泳（個人：男 1500m自由形）  ● 弓道（個人：女）
● 演劇  長野県高等学校演劇発表会  創作脚本賞、優良賞
● 吹奏楽  第49回東海アンサンブルコンテスト高等学校部門  サクソフォン四重奏  金賞
● 吹奏楽  第48回長野県アンサンブルコンテスト高等学校部門長野県大会  打楽器四重奏  銀賞

北信大会優勝

北信越大会出場

全国高校総体出場

その他

県
大
会

優勝

2位

3位



校
内
で
「
長
野
日
大
新
制
服
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
発
足
。

生
徒
・
保
護
者
・
教
員
の
チ
ー
ム
で
何
度
も
話
し
合
い
を
重
ね
、

ニ
チ
ダ
イ
に
ふ
さ
わ
し
い
新
た
な
制
服
を
作
り
上
げ
ま
し
た
。

生
徒
の「
生
の
声
」が
つ
ま
っ
た

こ
だ
わ
り
の
仕
様
！

自
分
の「
好
き
」を
選
ん
で
着
よ
う
！

ネ
ク
タ
イ×

ス
ラ
ッ
ク
ス
ス
タ
イ
ル

個
性
が
光
る

ネ
ク
タ
イ×

ス
ラ
ッ
ク
ス
ス
タ
イ
ル

個
性
が
光
る

憧
れ
の
王
道
ス
タ
イ
ル

リ
ボ
ン×

ス
カ
ー
ト
は

憧
れ
の
王
道
ス
タ
イ
ル

リ
ボ
ン×

ス
カ
ー
ト
は

セレクト可能！
バッグの２種類

からリュックサ
ックと収納力

抜群の
通学か

ばんは

新制服
登場

スカートとスラックス、ネクタイと
リボンを自由に選択できるほか
ジャケットの前合わせも
変えられます。

SDGsの
理念に基づいた
県内初！
「ジェンダーレス」
制服

冬ver.

性別問わず着られる、
スタイリッシュな運動着

動きやすくて、すぐ乾く！

リボンとネクタイ
はさりげなく
校章をあしらった
性別問わず人気の
ボーダー柄

ポロシャツ
を選べます

！白と紺、好きな色の
ポロシャツ

を選べます
！白と紺、好きな色の

寒い冬も快適
上質なダッフ

ルコートで

寒い冬も快適
上質なダッフ

ルコートで

夏ver.

伸縮性と通気性に優れた“洗える” 制
服！



スポーツカルチャー
コース

グローバルプロジェクト
コース

生
徒
の
1
日
に
密
着
！

Terashima Sakuto2年生 吹奏楽部

寺島 朔史
Takizawa Yua2年生 バスケットボール部

滝沢 侑愛
幼少期から音楽が大好きで、中学では吹奏楽部に所属
し、パーカッションを担当していました。その中で、
ドラムの魅力に惹かれ、将来は音楽に携
われる仕事がしたいと思うようになりま
した。探究創造学科では、自分の究め
たいことを徹底的に学べ、その道のプロ
フェッショナルを目指せる点に惹かれ
ました。探究の授業は魅力的なもの
ばかりで、毎日ワクワクしています。

吹奏楽部に所属し、日々音楽漬け
の毎日を送っています。先輩もとて
も面白く、時には厳しく指導して
くださり、日々勉強になることが多い
です。

毎週水曜日はほぼ1日「探究」の授業です。トレーナーの
方やスポーツ関係で有名な方々のリモート授業を

受けたり、テーピングの巻き方などを実際に
体験させていただけたりとスポーツを究め
る上で大切なことが学べます。
授業でスポーツをする時間もあるので、体
を動かすことが好きな人にはとてもいい
環境です。

バスケットボール部に所属。辛い時は仲
間で励まし合い、一人ひとりが技術面・精
神面ともに日々成長しながら、チーム一丸
となって頑張っています。

1日のスケジュール
6:00 起床
学校へ行くための準備をし、朝のウォーミングアップ
でドラムを叩きます。
12:25 昼食／昼休み
母が作ってくれた、美味しい弁当を食べるのが楽しみで、待ちに待っ
たお昼休憩です！
16:30 部活
自分の大好きな時間がやってきました！部活です！目標に向かって
全力で活動しています！
20:30 部活終わりでくたくたですが、勉強する時間も確保しつつ、
頑張っています！

1日のスケジュール

6:00 起床
学校に行く準備をし課題などを忘れていないかチェックします。
7:40 通学
通学は自転車で、通学時間は約30分です。
8:45 午前授業
集中して授業に取り組み、その日の授業内容はその日に理解するよ
うにしています。
12:30 昼食／昼休み
友達と話したり休憩したりとても楽しい時間です。
13:05 午後授業
眠くなる時間ですが、発言などして一生懸命授業を受けています。
16:30 部活
目標に向かって仲間同士で刺激を受けながら活気ある雰囲気で練
習しています。
20:30 帰宅
帰宅時間は遅いですが、時間をうまく使い勉強しています。

時間割
1限目
2限目
3限目
4限目
5限目
6限目
7限目

月
数学Ⅱ
化学

英コミュⅡ
地理探究
家庭基礎
論理国語
情報Ⅰ

火
体育

物理基礎
論理国語
英コミュⅡ
論理国語
数学B
保健

水
探究
探究
探究
探究
探究

家庭基礎
数学Ⅱ

木
数学B
物理基礎
数学Ⅱ
体育
探究
探究
探究

金
LHR
探究

英コミュⅡ
地理探究
情報Ⅰ
化学

英コミュⅡ

探
究
の
授
業
が
充
実
！

好
き
を
と
こ
と
ん
学
ぶ
★
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本校独自の

自分の探究に没頭できる個人ブースといつでもディスカッションが
できる意見共有スペースを完備。
将来的には全学年が使用できるようにして学年を超え学びを深め
ていける特別な空間にしていきます。

長野日大を拠点に専門コーディネーターを通して様々な外部機関と繋がっていくシステムです。
学校の外へと飛び出し、社会とのつながりで得た、〝リアル″な経験は、自分の探究の糧となります。

探究創造学科の学び
Nラボ 日大コンソーシアム

コーディ
ネーター長野日大

官公庁ライオンズ
クラブ

日本大学

地域の
方々

地域の
学校

地域の
企業

海外
大学

海外
企業

NPO
団体

スポーツサイエンスを学ぶため
国の最高施設での研修を実施

●ナショナルトレーニングセンター
●国立スポーツ科学センター

専門的な知識に触れる
日本大学の単位を含めた
オンライン授業への参加

●日大スポーツ科学部
●日大危機管理学部

●体育の授業　●運動部活動　●ボランティア活動スポーツに関わる人の好循環

学校、地域スポーツで育った
アスリートが地域指導者として
スポーツ愛好家や
ジュニアの指導

●地域スポーツクラブ

長野日大

社会全体でスポーツを支える文化の確立へ。スポーツカルチャー
コース

個人ブース
自分の探究に
没頭できる！

共有スペース
ホワイトボード

完備の
意見共有スペース

自分の「好き」を究め、その分野で世界をリードする
スペシャリストを目指すための設備が整っています。

学校を飛び出し
「自分しか知らない」
特別な成果を得る
未知の世界へ。

グローバル
プロジェクトコース

地域スポーツクラブへの
指導実習を実施

●各種スポーツ団体

Ⅲ探究創造学科



探して！をとことん
「好き」

究をとことん
「好き」

める！

●競技スポーツ　●スポーツサイエンス　●ウェルビーイング　●高大・産学連携
社会全体でスポーツを支える文化の確立へ。
スポーツカルチャー コース（SCコース）

●SDGs 世の中の課題解決　●高大・産学連携　●プロジェクト活動
学校を飛び出し「自分しか知らない」特別な成果を得る未知の世界へ。
グローバルプロジェクト コース（GPコース）
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「
好
き
」で

道
を
切
り
拓
け
！

「
好
き
」
を
究
め
て
、
そ
の
分
野
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
に
！

世
界
で
活
躍
す
る
人
材
を
育
成
し
ま
す
！

日
大
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
を
活
用
し
、「
好
き
」
を
通
し
て

社
会
と
つ
な
が
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
ま
す
。

探
究
創
造
学
科
の
目
指
す
べ
き
姿

探究創造
学科

仮説

検証 発表

探究創造学科では、机上の学習だけでなく、
「仮説」「検証」「発表」の

学びのサイクルを循環させることで
学習を発展させていきます！

学びのサイクル

Ⅰ探究創造学科



を
決
め
る
の
は
自
分
！

「
針
路
」

https://www.nagano-nichidai.ed.jp/
〒381-0038 長野県長野市東和田253番地
TEL.026-243-1079　FAX.026-259-3935

学校法人 長野日本大学学園  長野日本大学高等学校

2024
NAGANO NICHIDAI HIGH SCHOOL GUIDE

探究創造学科

「
好
き
」を
見
つ
け
、

　「
好
き
」を
学
び
に
、

　
　「
好
き
」を
究
め
る
！


