
長野日本大学小学校 
Life360の使い方
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• Life360は、GPS機能を使って家族と位置情報を共有する安心アプリです。家族
限定でのメッセージの送受信も可能になります。 

• 基本的には必要なご家庭が、必要に応じてご家庭で設定していただくこといたし
ます。学校で一斉に設定することはありませんので、マニュアルをよくお読みい
ただき、お子様と使い方を確認のうえお使いください。 

• パスワード紛失時の再設定手続きなどもご家庭で実施していただくことになりま
す。アカウント作成時の情報（電話番号、メールアドレス、パスワード）はお忘
れのないようにお控えください。 

• 本資料は、おもに iPhone(iOS)とiPad(iPadOS)の操作画面を用いて解説してお
りますが、その他のスマートフォン(Android)でも利用可能です。端末によって
は多少操作画面が異なりますが、読み替えていただければ、ご利用いただけま
す。 

• 基本的には無料で利用できます。（一部有料の機能があります。）

①まずはじめに
Life360の使い方
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• まずはお子様の端末（iPad）と保護者の方の端末（電話番号とを持っているスマート
フォンなど）、メールアドレスをご準備ください。 

• また上記の保護者の方の端末で使用するものとは別のメールアドレスをご準備くださ
い。（お子様のiPadではメールを使用することができないため。）

②端末とアプリの準備 編
Life360の使い方

3

　　　　　▽iPhone/iPadをご利用の方 

　　　　　　AppStoreで「Life360」のアプリをインストールしてください 

　　　　　▽Androidのスマートフォンやタブレットをご利用の方 

　　　　　　Google Play Store で「Life360」のアプリをインストールしてください 

Life360

こちらのアイコンです

Life360をタップして 
アプリを開きます
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「さあ、始めましょう」 
をタップします

③保護者のアカウント登録



案内に沿って 
①電話番号　②名前（保護者）　③メールアドレス　④パスワード 

の順に入力します 
※１ メールアドレスはパスワードのリセット時に使用します。受信できるものをご入力ください。 
※２ パスワードはご自身でお決めください。
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「新しいサークルを作成する」 
をタップします「続行」をタップします



決定したら 
「続行」をタップします

サークル（＝このグループ） 
の名前を決定します 

※ここでは「〇〇ファミリー」「〇〇家」のように 
その家族であることがわかる名前にすると良いです
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６桁のコードをメモをしたら 
「共有している」をタップします

表示される６桁のコードを 
メモします

コードメモ 
 ＿ ＿ ＿ - ＿ ＿ ＿  
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家族内での自分の立場を選択します 任意で写真を追加します 
※地図上で見つけやすくなります 
※写真はサークル内でしか表示されません

しない場合は「スキップ」

①通知を許可 ②モーション 
センサーの許可

③位置情報の 
取得を許可

④Bluetoothの 
使用を許可

アプリを正常の作動させるため、それぞれの機能を許可します 
案内に沿って以下の４つを有効化してください 

①プッシュ通知　②モーションセンサー　③位置情報　④Bluetooth

４つすべてにチェックが入ったら 
「続行」をタップして次へ

「有効化」をタップして 
案内に従います 10
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「続行」をタップします
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自宅の場所を設定します

ここをタップし 
住所を検索する窓を開きます

検索窓から住所を入力し 
自宅の場所にピンが 
ささるようにします

正しい位置に設定できたら 
「保存」をタップします

次に学校の場所を設定するため 
「別の場所を追加」 
をタップします

ここをタップし 
場所の名前を地追加します 
※「ホーム」「自宅」「家」 
などとしておくとわかりやすいです
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学校の場所を設定します

検索窓から住所を入力し 
学校の場所にピンが 
ささるようにします

正しい位置に設定できたら 
「保存」をタップします

ここをタップし 
場所の名前を追加します 
※「スクール」「学校」「長野日大小」 
などとしておくとわかりやすいです

ここをタップし 
住所を検索する窓を開きます 「続行」をタップします

「後で行う」をタップします

※有料の機能をお使い 
いただくこともできます 

ご家庭の責任でご利用ください
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この画面になりましたら 
保護者アカウント設定完了です

15

④お子様のアカウント登録

Self Serviceアプリを開きます
「インストール」をタップして 

Life360アプリを 
インストールします
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Life360のアプリを開きます 「さあ、始めましょう」 
をタップします
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保護者アカウントと同様に案内に沿って 
①電話番号　②名前（お子様）　③メールアドレス　④パスワード 

の順に入力します 
※１ 電話番号はiPadに割り振られている回線番号（モバイルデータ通信番号）をご使用ください。 
　　（モバイルデータ通信番号の確認方法は次のページをご覧ください） 
※２ メールアドレスは保護者アカウント作成で使用したものとは別のものをご用意ください。 
※３ パスワードはご自身でお決めください。
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設定アプリの「一般」を開きます モバイルデータ通信番号 
というところを参照します
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※お子様のiPadのモバイルデータ通信番号 確認方法

「続行」をタップします

入力できたら「送信」 
をタップします

保護者アカウント設定時に発行された 
６桁のコードの入力を求められるので 

入力します
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正しければ「参加」をタップします

保護者アカウント設定時に作成した 
サークル（＝グループ） 

が表示されているか確認します
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正しければ「参加」をタップします

家族内での自分の立場を選択します 任意で写真を追加します 
※地図上で見つけやすくなります 
※写真はサークル内でしか表示されません

しない場合は「スキップ」22



①通知を許可 ②モーション 
センサーの許可

③位置情報の 
取得を許可

④Bluetoothの 
使用を許可

アプリを正常の作動させるため、それぞれの機能を許可します 
案内に沿って以下の４つを有効化してください 

①プッシュ通知　②モーションセンサー　③位置情報　④Bluetooth

４つすべてにチェックが入ったら 
「続行」をタップして次へ

「有効化」をタップして 
案内に従います 23

「後で行う」をタップします この画面になりましたら 
お子様のアカウント設定完了です24



⑤基本的な使い方

サークルのメンバーが 
登録した場所に到着すると 
通知を受け取ることができます

アプリを開くと 
どこにいるのか、何時からいるのか 
などの情報を確認することができます
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吹き出しマークをタップすると 
メッセージの画面が開きます 26

メッセージの 
やり取りをすることができます



お互いにメッセージの送受信ができます

保護者画面 お子様画面
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こちらからサークル（グループ）のメンバーを 
追加することができます

通知をする場所を追加することができます 
習い事や塾の場所など 

必要に応じて追加してください
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その他いくつかの機能がございます。 

ご家庭の判断でご利用下さい。


